


စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စကား

ုပတ်ေတွ	ထနွး်ကားလာတဲ့	ဒေီနေခတဦ်းောှက်ငှ့်	 လှုံးသား	ခ

ာကုိယ်ထ	ဲဟနခ်ျက်ညီ	စးီဆငး်ိုငဖ်ို	ကဗျာရသေတ	ွခစံားကေစချငပ်ါ

တယ်	။

ယေနလမူဘဝေတမွာှ	ှတတ်ိုက်ရွက်ဆိုတဲ့	 အေလအ့ကျင့်ဟာ	 ေခ

တမ်စားေတာ့ပါဘူး။	 ဒါေပမယ့်ကဗျာကေတာ့့	 လှုံးသားနဲ	 ရွတဆ်ိုပးီ	

ဦးောှက်ကုိ	အေကာငး်ဆုံး	ေဆးေကာေပးိုငတ်ဲ့	ေရှးအကျဆုံးနဲ	ေခတ်

စနစတ်စခ်ကုို	ေခတအ်မှီဆုံး	ေြပာိုငတ်ဲ့	ရသစာေပပါ။

ကနေ်တာ်ရဲ	ကဗျာေတထွမဲာှ	ကနေ်တာ်ြဖတသ်နး်ခဲ့/	 ြဖတသ်နး်ဆဲ	

ဘဝအစတိအ်ပိုငး်တချိ	 ကုိ	 စကားလုံးေတနွဲ	 ကနေ်တာ်ခစံားမသိမ	 ပုံ

ေဖာ်ထားပါတယ်	 ။မေဝခစံားိုငပ်ါေစ၊	 ဦးောှက်အာဟာရ	 လှုံးသား

အာဟာရေတရွလို	စတိဖ်စိးီမေတွ	ကငး်ေဝးိုငပ်ါေစ။

ဤကဗျာစာအုပြ်ဖစေြမာက်ေရးအတက်ွ	အစအဆုံး	ကူညီေပးေသာ	

ကုိတငဝ်ငး်	(ေမာငေ်ဆခွင၊်	ခရမး်ြပာ)	အား	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါသည်	

။

အအမတ

*







အေမအိုင့်ှ	မဟာချိင်ေရာက်	ကျိနစ်ာသင့်ြမနမ်ာများ

အဖိှိပခ်	ံအိမမ်ြပန်ိုငေ်သး

ေစျးေပါလပုသ်ားြမနမ်ာများ	စာွ

Safety	မပါကျနး်မာေရး	နတိ

မျက်ာှေအာက်ကျိကိးကုပကု်ပန်ဲ

တနခ်ျနိမ်ျား	စာွ	ငါးညီနံဟာ

ပါးြပငထ်က်က	သနပခ်ါးနံသငး်ကုိ	ေချဖျက်

အနံြပငး်က	စတိည်စည်းလတှယ်.	.	.

သာမာနထ်ိုငး်ကုိ	သခငထ်င်

ထိုငး်ရဲကုိ	အရည်းကီးေတလွို

ပနး်ဦးနတတ်ငလ်ို

ကူသနူတိ	အေကာက်တရားအသနိဲ

လမး်ြခေံနတဲ့	ေအာက်ေြခအလပုသ်မားဘဝ

ကျနိစ်ာသင့််	အကျဉး်သားဘဝနဲ

ဘာများ	ြခားလဲ	အေမ.	.	.။

ဒဘီဝက	ကတရ်မည့်	ရက်ကုိ



ေမာ်ရည်မနှး်ဆ	စှေ်တွကာခဲ့ပီ

ဒါေပမယ့်	ရွာမာှ	အလပုမ်ရိှဘူး

မသိားစအုတက်ွ	အခက်အခရိှဲတယ်အေမ.	.	.	။

ငါးခိုးေလရှာေပါငး်များ	စာွ

ဒေီနရာမာှ	အေရာငး်စားခ	ံြမနမ်ာများ	စာွ

ခိုးေလေှပမာှ	ြပနလ်မး်မရိှခဲ့ဘူးအေမ

အချပခ်နး်ထမဲာှ	ေထာငထ်မဲာှ

ြမနမ်ာမေလးများ	စာွ	ဒေီနရာမာှ

ညညဆို	ထိုငး်ရဲတို	ရဲ	အြပငေ်ခထတု်

ေြခေတာ်တငခ်ဖံို	အသင့်ြပငထ်ားရတယ်အေမ.	.	.	။

ဒေီြမမာှ	ကျခဲ့တဲ့	မျက်ရည်

ဒေီြမမာှ	ေကကဲွခဲ့တဲ့	လှုံးသား

ဖျက်ဆးီခခံဲ့ရတဲ့	ဘဝများ	စာွ

ပုံြပင်	မဟုတဘူ်း

ဒါဟာ	ုိးအီေနတဲ့	မဟာချိငက်

ေနစဉဘ်ဝပါအေမ။

နမိ့်ကျ	အလမိခ်ေံနရတဲ့	ဘဝမာှ

အမျိးသားေရးကုိ	ရငမ်ာှ	သမိး်ဆည်း

ကျတိမ်	ှတိခ်စံား



ေသာ့ခတထ်ားတာကာခဲ့ပီ





ဒကီရတဲ့	ေငွ

ရွာက	အေကွးမေကေသးဘူး

ရွာကအေမ	ထမငး်နပမ်နှေ်အာငေ်ကး

သားရှငြ်ပဖို	အေရး	မးူစမုတစ်ု

ြပေနရတယ်	အေမ.	.	.	။

ဇနွလ်ရဲ	မိုးေအးစမိ့်စမိ့်ေအာက်

ေနမေကာငး်လို

ေစာငြ်ခေံကွးကာ	ရွာကုိလမွး်ချင်

စတိကူ်းယဉခ်ျငေ်ပမယ့်

ကရံာကျပနး်	တစဝ်မး်တစခ်ါးအတက်ွ

သမူျား	ိုငင်မံာှ

ထားရာေန	ေစရာလပု	်အလပု်ကိးစားေနတယအေမ.	.	.။

ေမမ့ရိုငတ်ဲ့	ဇနွ	်၂၃	ဒတီစရ်က်ကမာမာှ	သဇာကီးမား

ိုဘယ်ဆရှုင်	အေမလာမယ်ဆို

ေမာ်ကာေတးွ

မေတွရလည်း	အေရးမကီးဘူး

အေမလာမယ့်	လမး်

မိုိးသည်းသည်းေအာက်မာှ

ကိဆိုှတဆ်က်



အေမဟာ	ြမနမ်ာ	ငါဟာ	ြမနမ်ာေဟ့လို

ထိုငး်ေတွကားမာှ	ေကွးေကာ်

ဂဏုေ်ဖာ်ချငတ်ယ်





အခကအခေဲတွ	ေြပာြပချငတ်ယ်	အေမ.	.	.။

ဇနွလ်ရဲ	အငိးအေတး

မိုးသည်းသည်းေအာက်မာှ

ဝမး်သာ	ဝမး်နည်း	ပတီမိျက်ရည်မိုးေတ	ွေစးထနး်ကာစးီကျ

အေမန့ာမည်ကုိေခ

အားေတေွပလို	ေပျာ်ချငတ်ယ်

ရငဖ်ငွ့်ချငတ်ယ်	အေမ.	.	.။

အုိ	.	.	.	ဒမီိုးအစမဲာှ

ေရာငစ်ုံြဖာ	သက်တန်ေတေွပလာဖို

ေမာ်ကာေတးွ	အားတက်လတှယ်

ြမနမ်ာေရေြပာငး်	လပုသ်ားေတ	ွဘဝ

ကျနိစ်ာများ	ရိှခဲ့ရင	်ေကျနပခ်ျငပ်ါတယ်အေမ.	.	.

အုိ	အေမ.	.	.	ကျနး်မာပါေစအေမ.	.	.။

*





တေပါင်းေအွလှ	ေကွကျခဲ့တဲ့	ရက်ေတွ

တေပါငး်ေမွာှ

ရွက်ေုဝဖို	၊	ရွက်ေဟာငး်ေတ	ွေြမခ

ေကွကျရလည်း	ေလအေဝှမာှ

ေြမမာှ	လမး်ေလာက်	ခနုေ်ပါက်ြမးတးူ

ရွက်စမိး်ကုို	လက်ကမး်လို	ကိ

ရငဖ်ိုကတယ်.	.	.	။

တေပါငး်ေရဲွ	အပေူငွ

ေထးွသပိဖ်ို	မိုးကုိေမာ်

စှသ်စမ်ာှ	ေပျာ်ဖို

ပေိတာက်ကုိ	ေပျာ်ေအာငက်မး်လင့်

ြပငဆ်ငရ်တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	.။

တေပါငး်ေရဲွ	အလှ

တေပါငး်ေရဲွ	ေနအကျမာှ

ရွက်သစေ်တနွဲ	အပိင်

ငါေမးွဖာွးခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.

ဒတီေပါငး်ေမွာှ	ပဲ

အြပစက်ငး်သန်ရှငး်တဲ့



အနာဂတရဲ်	ကယ်ြဖေလးေတွ

အမနှတ်ရားကုိရငဆ်ိုင်

တရားမတမကုိ	ေထးွပိုက်ရငး်

ြမက်ခငး်စမိး်မာှ	ေသးွချငး်နနီစီနွး်ထငး်

ဦးစိုက်ကာ	ေခါငး်ငိုက်ခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	။

ရဲရဲနစီတိဓ်ာတန်ဲ	ေသးွ

ဒေီြမမာှ	ဆတွပ်ျံ

တတံားနြီဖစခ်ဲ့

ေခတသ်စ	်သမိုငး်

အာဏာရှင	်အုိငး်ကုိ

ဗလာ	သက်သက်

လက်နက်မဲ့နဲ	စးီချငး်ထိုးခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	။

တတံားနရဲီ	တရားမဲ့

ဒအီြဖစအ်ပျက်

မျက်လုံးထကဲမထက်ွဘူး

နာကည်းခြံပငး်တဲ့

ငါတို	ရဲ	ရငထ်ကဲမးီ



တေပါငး်ေရဲွ	ေနမငး်ထက်ြပငး်

အငး်လျားေရကုိ	ဆပူက်ွေစခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။



ဒတီေပါငး်ေရဲွ	မတ	်၁၉၈၈	မာှ

RIT,	RC	နဲ	ဘဲွငှး်သဘငက်ငို

သစပ်ပုပ်င	်မျက်ာှညိ

ဂျပဆ်ငအုိ်	မ	ှိေတတွက်

စာသငခ်နး်ေတွ	ဖနုတ်က်

အဓိပတနိဲ	က့ံေကာ်တနး်

အထးီကျနသ်မိင်ယ်ခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	.။

တချိက	ေကျာငး်ကအြပန်

အိမြ်ပနမ်ေရာက်ေတာ့ဘူး

ေကျာငး်တခံါးေတပွတိ်

ပင့်ကူအိမစ်ွဲ

ေတာုိငး်ေြမလည်း	ြဖစခ်ဲ့ဘူးတယ်	တေပါငး်ေ	ွ။

.	.	.ဒတီေပါငး်ေမွာှ

အိမြ်ပနပ်ိုမယ်ဆို

လမိည်ာကာ	မယူာပိုနဲ

သမိေ်မွစတိထ်ား

ငါတို	လှုံးသားေတွ

အငး်စနိေ်တာရအပိုခခံဲ့ရတယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

လမူဆနတ်ဲ့	အငး်စနိေ်တာရ



တေပါငး်လရဲ	ေရွက်ေတမွာှ

MI,	SB,	NIB	နဲ	ဝါဒါေတွ

နည်းေပါငး်စုံနဲ	ေြခစမွး်	လက်စမွး်၊

ပညာခနး်ေတအွပိငြ်ပ

မယံုိုငေ်အာင	်အညငး်ခရံဘူးတယ်	တေပါငး်ေ။ွ

ညမာှ	ေချာက်ချား

ဝတံု်ဖားနဲ	တနး်စးီေခထတု်

ခာအှံ	အုိးေကမတတ်

ုိက်က်ှကတယ်

အံကိတခ်လံည်း

မးူမိုက်ကာ	ေခယုိွင်

ဒးူေထာက်လို

လကဲျဘူးတယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

စတိန်ဲ	ုပ်	ခတြ်ခကံျမတတ်

ှိပစ်က်နည်း	အလေီပါငး်ကုိ

အံကိတ်	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရငး်

အဆပိလ်းူြမားေပါငး်များ	စာွ

ရငမ်ာှ	စးူဝင်

တခါတရံ	းူည့ံလသူား



တခါတရံ	ကျားရဲ	လှုံးသား

ြဖစခ်ဲ့ရတယ်.	.	.



အထနိာခဲ့	ခါးဆစဒ်ဏရ်ာ

ေသရာပါခဲ့	စတိဒ်ဏရ်ာေတွ

ေြမမခေပမယ့်	ကိတမ်	ှိ်တခ်စံား

ေကွကာကျခဲ့

ရငထ်မဲျက်ရည်

ယခတုိုင်	စိုထိုငး်ဆ.ဲ	.	.

ေစးထနး်ဆဲ	.	.

ေြခာက်ေသွဖို	ကိးစားေနဆပဲါ	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

တေပါငး်ေမွာှ	ကျခဲ့တဲ့	ေသးွ/	ေခး

ေကခဲ့တဲ့	စတိ်

အေကွးမလပုခ်ဲ့ေပမယ့်

အာဏာရှင်	သတံတံိုငး်ထကဲ

လကွံပတ်	ီ74,	ဘုနး်ေတာ်ဘဲွကျမး်ကုိ

ငါတို	ခတုပ်ိုငး်ိုငခ်ဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

ဒတီေပါငး်ေမွာှ	စခဲ့ဇာတလ်မး်

အမနှတ်ရားေတွ

ေေွပါငး်အလလီြီဖတသ်နး်ေနလည်း

ရငေ်မာရဆဲ	စတိဇညေတွ

ချဉး်ကပလ်ာဆပဲဲ	တေပါငေ်.ွ	.	.။



ဒတီေပါငး်ေမွာှ

ြပည်ြမနမ်ာသမိုငး်

ရာဇဝငုိ်ငး်ေတလွည်း	ရိှခဲ့

ရာဇဝငကုိ်လနှပ်စတ်ဲ့

သမိုငး်ေကာငး်ေတလွည်း	ြဖစခ်ဲ့၊

လှုံးေသးွေတဆွပူက်ွ

ေကျာက်ဆစေ်ရေတလွိုလည်း

ေအးြမခဲ့ဖးူတယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

အုိ	.	.	တေပါငး်ေ.ွ	.	.

တေပါငး်ေရဲွ	ေရာ်ရွက်ဝါေတလွို

ရွက်ပျိတို	ကုိ	လက်ကမး်

ရွက်ေုတ	ွြပည်ြမနမ်ာမာှ	အမေဲဝဖို

တေပါငး်ေရဲွ

သစရွ်က်အုိေတလွိုစတိထ်ား

ငါတို	ကားမာှ	ထားဖို	လိုတယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

အုိ.	.	.	တေပါငး်ေ.ွ	.	.

ရွက်သစေ်တေွဝဖို	၊

ရွက်ေဟာငး်ေတ	ွေကွေပးရတာ

ဓမတာေပပ.ဲ	.	.



တေပါငး်ေကုိွကည်းူ

တေပါငး်ေမွာှ	ကဲွေက



ဆန်ကျငဘ်က်တရားေတွ

ကေံတွခဲ့လည်း

တေပါငး်ေရဲွ	ဘဝ

တေပါငး်ေရဲွ	အလကုိှ

ချစခ်ငတ်မး်တ	ြမတ်ိုးဆပဲါ	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	။

*



ခိုနဆီိုးနဲ	မျက်ရညမုိ်း

ေဒလာ	ေခါငး်နဲ

အေမရိကန	်သမတေဟာငး်ေတကုိွ

သပိ်ကိက်တဲ့



ခုိနေီတရဲွ	ဝမး်ေခါငး်ထဲ

စပါးကီးေြမရွာေထာငေ်သာငး်နဲ

အသိုက်ေဆာက်ထားသလားကွာ?!!!

စပါးကီးအသိုက်နဲ	ခုိနဗီိုက်ေတွ

ေြမေပေြမေအာက်

ပတြမား	၊	နလီာ	၊	ေကျာက်စမိး်	၊	gas?	သစေ်တာ

တေီကာငန်ဲ	ပရွုက်ဆတိမ်ချန်

မျိချေလေတာ့	.	.	.	!

ေတာအြပးံ	ေတာငက်တုံးနဲ

ေတာကငို	ေတာငက်ပိနဲ

ုကစိုးေတေွတာင်

အိမရ်ာမဲ့ကုနသ်တဲ့	၊	!!!.	.	.	.	.	.

ေတာများ	ရဲ	ဘုရင်

ုိးမရဲ	ကျားကီးအရှငန်ဲ

သဇာကီးမား

ဧရာဝတနီတန်ဂါးေတာင်

ခုိနေီတွ	ေြခဖဝါးေအာက်

ြပားြပားေမာှက်ကာ

ရတက်ြဖာေဝ	မျက်ရည်စေတနွဲ



အသက်မေကွဖို

ဦးတငက်ာေတာငး်ပနေ်နရေတာ့

စှရ်ာေထာငခ်ျီ

သဘာဝနဲ	အချိးညီခဲ့တဲ့

ြမနမ်ာြပည်ရဲ	သမိုငး်

စခံျနိတ်င	်ုိငး်ခဲ့ပလီားကွာ	?	!!??

ခေုတာ့လည်း	ရာသေီတေွြပာငး်

ကာရေလာငး်များ	စာွနဲ

ေတာငေ်တငွို	ဘုရားေတွပိပးီ

ေြမေတမွျိလို

သဘာဝရဲ	မျက်ရည်မိုးေတွ

မတုသ်နုမ်ိုးလို	အားေကာငး်ကာ

ကျနိစ်ာအတိုက်ခေံနရသလား?	!.	.	.

ဒိုချစတ်ဲ့	ြမနမ်ာြပည်ရယ်။	။

*



ေဖ့(စ်)ဘတုရှ်င်



အိပမ်ရညေတ	ွကုနဆ်ုံးေစဖို

စမတဖ်နုး်တစလ်ုံးနဲ

ပါတအီလ	ံတစခ်ေုလာက်

ခဏေရာက်ခဲ့တယ်။

အာဏာဆိုတာ	ပါတရဲီ	ဘဝေပမို

ဒမီိုကေရစအီေယာငြ်ပ	ဟနေ်ဆာငအ်ကာေတွ

ခဏခဏ	ကြပေပးရမတဲ့	။	!!!?

အာဏာဆိုတာ	အီလစ	်elite	ေတအွတက်ွမို

သာမနြ်ပည်သေူတနွဲ	မဆိုငဘူ်းတဲ့	?!!!?

တူစှကုိ်ယ်	ေတွဆုံပွဲေတနွဲ

လေူတ	ွစတိဝ်ငစ်ားေအာင	်လပုတ်ဲ့	ပွဲေပမို

ဗလာနတိရလာဒမ်ရိှကုိ

သတငး်အေမာှငခ်ျ

တနဖ်ိုးထားရမတဲ့	?!!!.	.	.	.	.???

ေသာ်	.	.	.	အာဏာဆိုတာ

စမတဖ်နုး်ထက်ေတာင်

လိုသလို	သုံးလို	ရသတဲ့	လားကွာ???!!!	.	.	.	.	.	.	.	.

ေဖ့(စ)်	ဘုတလ်ိုပ	ဲသုံးပါများ	ေလ

သုံးချငေ်လနဲ



Likeသာလိုပးီ	dislike	မလိုဘူးတဲ့	၊.	.	.	.

ဒလီိုနဲ	.	.	.	.အိပမ်က်ကိုးထ

ယမး်ေယာငက်ာ	လက်ကုိဆန်မေိလေတာ့

သနး်ေခါငယံ်ညမာှ

စမတဖ်နုး်ြပတက်ျ

ေဖ့(စ)်ဘုတအ်ေကာင့်

ခဏေပျာက်သာွးေတာ့၊.	.	.	.!

?????????????????????????

လးူလကဲာ	ြပနထ်

ေဖ့(စ)်	ဘုတအ်ေကာင့်ြပနရ်လိုက်တယ်၊.	.	.	.!

ဟငး်	၊	!!!!!!	အာဏာဟာ

ပါတဘီဝထ	ဲေဖ(့စ)်ဘုတလ်ိုပဲ

မရိှမြဖစ	်စးူစးူနစန်စ်

ြဖစလ်ာသလားကွာ??!!!!!!!!!

*



ရှစေ်လးလံုး

တစခ်ါက	ဒိုရငေ်တွ	ဗေလာငဆ်ကူာ



အပေူလာငခ်ဲ့ဖးူတယ်၊

ရှစေ်လးလုံးရယ်။

မနုတ်ိုငး်ကမာန	်လိငး်ကထနန်ဲ

လိငး်ကီးေလထနေ်အာက်

ေဒါနေတာငေ်ြခေမာှက်မာှ

ေခးသပိက်ာ	ေမးှအိပခ်ဲ့ဖးူတယ်

ရှစေ်လးလုံးရယ်။

ဒလီိုနဲ

ရှစေ်လးလုံးမာှ

တစခ်ျိေတ	ွေဝဖို	တစခ်ျိေကွခဲ့ရတယ်။

တစခ်ျိလည်း	ေကခဲ့ြပနတ်ယ်။

ရာသေီတေွြပာငး်စှေ်တအွလလီေီဟာငး်ခဲ့လည်း

ဒိုေတရွငထ်ဲ

မတှမ်ဆိပဲါရှစေ်လးလုံးရယ်။	။

*	*	*


