


စာေရးသ၏ူ	အမှာ	စကား

ုပတ်ေတွ	ထနွး်ကားလာတဲ့	ဒေီနေခတဦ်းောှက်ငှ့်	 လှုံးသား	ခ

ာကုိယ်ထ	ဲဟနခ်ျက်ညီ	စးီဆငး်ိုငဖ်ို	ကဗျာရသေတ	ွခစံားကေစချငပ်ါ

တယ်	။

ယေနလမူ​ဘဝေတမွာှ	ှတတ်ိုက်ရွက်ဆိုတဲ့	 အေလအ့ကျင့်ဟာ	 ေခ

တမ်စားေတာ့ပါဘူး။	 ဒါေပမယ့်ကဗျာကေတာ့့	 လှုံးသားနဲ	 ရွတဆ်ိုပးီ	

ဦးောှက်ကုိ	အေကာငး်ဆုံး	ေဆးေကာေပးိုငတ်ဲ့	ေရှးအကျဆုံးနဲ	ေခတ်

စနစတ်စခ်ကုို	ေခတအ်မှီဆုံး	ေြပာိုငတ်ဲ့	ရသစာေပပါ။

ကနေ်တာ်ရဲ	ကဗျာေတထွမဲာှ	ကနေ်တာ်ြဖတသ်နး်ခဲ့/	 ြဖတသ်နး်ဆဲ	

ဘဝအစတိအ်ပိုငး်တချိ	 ကုိ	 စကားလုံးေတနွဲ	 ကနေ်တာ်ခစံားမသိမ	 ပုံ

ေဖာ်ထားပါတယ်	 ။မေဝခစံားိုငပ်ါေစ၊	 ဦးောှက်အာဟာရ	 လှုံးသား

အာဟာရေတရွလို	စတိဖ်စိးီမ​ေတွ	ကငး်ေဝးိုငပ်ါေစ။

ဤကဗျာစာအုပြ်ဖစေြမာက်ေရးအတက်ွ	အစအဆုံး	ကူညီေပးေသာ	

ကုိတငဝ်ငး်	(ေမာငေ်ဆခွင၊်	ခရမး်ြပာ)	အား	အထးူေကျးဇးူတငပ်ါသည်	

။

ǳအအမǻတǰ

*







အေမအိုင့်ှ	မဟာချိင်ေရာက်	ကျိနစ်ာသင့်ြမနမ်ာများ

အဖိှိပခ်	ံအိမမ်ြပန်ိုငေ်သး

ေစျးေပါလပုသ်ားြမနမ်ာများ	စာွ

Safety	မပါကျနး်မာေရး	နတိ

မျက်ာှေအာက်ကျိကိးကုပကု်ပန်ဲ

တနခ်ျနိမ်ျား	စာွ	ငါးညီနံဟာ

ပါးြပငထ်က်က	သနပခ်ါးနံသငး်ကုိ	ေချဖျက်

အနံြပငး်က	စတိည်စည်းလတှယ်.	.	.

သာမာနထ်ိုငး်ကုိ	သခငထ်င်

ထိုငး်ရဲကုိ	အရည်းကီးေတလွို

ပနး်ဦးနတတ်ငလ်ို

ကူသနူတိ	အေကာက်တရားအသနိဲ

လမး်ြခေံနတဲ့	ေအာက်ေြခအလပုသ်မားဘဝ

ကျနိစ်ာသင့််	အကျဉး်သားဘဝနဲ

ဘာများ	ြခားလဲ	အေမ.	.	.။

ဒဘီဝက	ကတရ်မည့်	ရက်ကုိ



ေမာ်ရည်မနှး်ဆ	စှေ်တွကာခဲ့ပီ

ဒါေပမယ့်	ရွာမာှ	အလပုမ်ရိှဘူး

မသိားစအုတက်ွ	အခက်အခရိှဲတယ်အေမ.	.	.	။

ငါးခိုးေလရှာေပါငး်များ	စာွ

ဒေီနရာမာှ	အေရာငး်စားခ	ံြမနမ်ာများ	စာွ

ခိုးေလေှပမာှ	ြပနလ်မး်မရိှခဲ့ဘူးအေမ

အချပခ်နး်ထမဲာှ	ေထာငထ်မဲာှ

ြမနမ်ာမေလးများ	စာွ	ဒေီနရာမာှ

ညညဆို	ထိုငး်ရဲတို	ရဲ	အြပငေ်ခထတု်

ေြခေတာ်တငခ်ဖံို	အသင့်ြပငထ်ားရတယ်အေမ.	.	.	။

ဒေီြမမာှ	ကျခဲ့တဲ့	မျက်ရည်

ဒေီြမမာှ	ေကကဲွခဲ့တဲ့	လှုံးသား

ဖျက်ဆးီခခံဲ့ရတဲ့	ဘဝများ	စာွ

ပုံြပင်	မဟုတဘူ်း

ဒါဟာ	ုိးအီေနတဲ့	မဟာချိငက်

ေနစဉဘ်ဝပါအေမ။

နမိ့်ကျ	အလမိခ်ေံနရတဲ့	ဘဝမာှ

အမျိးသားေရးကုိ	ရငမ်ာှ	သမိး်ဆည်း

ကျတိမ်	ှတိခ်စံား



ေသာ့ခတထ်ားတာကာခဲ့ပီ





ဒကီရတဲ့	ေငွ

ရွာက	အေကွးမေကေသးဘူး

ရွာကအေမ	ထမငး်နပမ်နှေ်အာငေ်ကး

သားရှငြ်ပဖို	အေရး	မးူစမုတစ်ု

ြပေနရတယ်	အေမ.	.	.	။

ဇနွလ်ရဲ	မိုးေအးစမိ့်စမိ့်ေအာက်

ေနမေကာငး်လို

ေစာငြ်ခေံကွးကာ	ရွာကုိလမွး်ချင်

စတိကူ်းယဉခ်ျငေ်ပမယ့်

ကရံာကျပနး်	တစဝ်မး်တစခ်ါးအတက်ွ

သမူျား	ိုငင်မံာှ

ထားရာေန	ေစရာလပု	်အလပု်ကိးစားေနတယအေမ.	.	.။

ေမမ့ရိုငတ်ဲ့	ဇနွ	်၂၃	ဒတီစရ်က်ကမာမာှ	သဇာကီးမား

ိုဘယ်ဆရှုင်	အေမလာမယ်ဆို

ေမာ်ကာေတးွ

မေတွရလည်း	အေရးမကီးဘူး

အေမလာမယ့်	လမး်

မိုိးသည်းသည်းေအာက်မာှ

ကိဆိုှတဆ်က်



အေမဟာ	ြမနမ်ာ	ငါဟာ	ြမနမ်ာေဟ့လို

ထိုငး်ေတွကားမာှ	ေကွးေကာ်

ဂဏုေ်ဖာ်ချငတ်ယ်





အခကအခေဲတွ	ေြပာြပချငတ်ယ်	အေမ.	.	.။

ဇနွလ်ရဲ	အငိးအေတး

မိုးသည်းသည်းေအာက်မာှ

ဝမး်သာ	ဝမး်နည်း	ပတီမိျက်ရည်မိုးေတ	ွေစးထနး်ကာစးီကျ

အေမန့ာမည်ကုိေခ

အားေတေွပလို	ေပျာ်ချငတ်ယ်

ရငဖ်ငွ့်ချငတ်ယ်	အေမ.	.	.။

အုိ	.	.	.	ဒမီိုးအစမဲာှ

ေရာငစ်ုံြဖာ	သက်တန်ေတေွပလာဖို

ေမာ်ကာေတးွ	အားတက်လတှယ်

ြမနမ်ာေရေြပာငး်	လပုသ်ားေတ	ွဘဝ

ကျနိစ်ာများ	ရိှခဲ့ရင	်ေကျနပခ်ျငပ်ါတယ်အေမ.	.	.

အုိ	အေမ.	.	.	ကျနး်မာပါေစအေမ.	.	.။

*





တေပါင်းေအွလှ	ေကွကျခဲ့တဲ့	ရက်ေတွ

တေပါငး်ေမွာှ

ရွက်ေုဝဖို	၊	ရွက်ေဟာငး်ေတ	ွေြမခ

ေကွကျရလည်း	ေလအေဝှမာှ

ေြမမာှ	လမး်ေလာက်	ခနုေ်ပါက်ြမးတးူ

ရွက်စမိး်ကုို	လက်ကမး်လို	ကိ

ရငဖ်ိုကတယ်.	.	.	။

တေပါငး်ေရဲွ	အပေူငွ

ေထးွသပိဖ်ို	မိုးကုိေမာ်

စှသ်စမ်ာှ	ေပျာ်ဖို

ပေိတာက်ကုိ	ေပျာ်ေအာငက်မး်လင့်

ြပငဆ်ငရ်တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	.။

တေပါငး်ေရဲွ	အလှ

တေပါငး်ေရဲွ	ေနအကျမာှ

ရွက်သစေ်တနွဲ	အပိင်

ငါေမးွဖာွးခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.

ဒတီေပါငး်ေမွာှ	ပဲ

အြပစက်ငး်သန်ရှငး်တဲ့



အနာဂတရဲ်	ကယ်ြဖေလးေတွ

အမနှတ်ရားကုိရငဆ်ိုင်

တရားမတမ​ကုိ	ေထးွပိုက်ရငး်

ြမက်ခငး်စမိး်မာှ	ေသးွချငး်နနီစီနွး်ထငး်

ဦးစိုက်ကာ	ေခါငး်ငိုက်ခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	။

ရဲရဲနစီတိဓ်ာတန်ဲ	ေသးွ

ဒေီြမမာှ	ဆတွပ်ျံ

တတံားနြီဖစခ်ဲ့

ေခတသ်စ	်သမိုငး်

အာဏာရှင	်အုိငး်ကုိ

ဗလာ	သက်သက်

လက်နက်မဲ့နဲ	စးီချငး်ထိုးခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	။

တတံားနရဲီ	တရားမဲ့

ဒအီြဖစအ်ပျက်

မျက်လုံးထကဲမထက်ွဘူး

နာကည်းခြံပငး်တဲ့

ငါတို	ရဲ	ရငထ်ကဲမးီ



တေပါငး်ေရဲွ	ေနမငး်ထက်ြပငး်

အငး်လျားေရကုိ	ဆပူက်ွေစခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။



ဒတီေပါငး်ေရဲွ	မတ	်၁၉၈၈	မာှ

RIT,	RC	နဲ	ဘဲွငှး်သဘငက်ငို

သစပ်ပုပ်င	်မျက်ာှညိ

ဂျပဆ်ငအုိ်	မ	ှိေတတွက်

စာသငခ်နး်ေတွ	ဖနုတ်က်

အဓိပတနိဲ	က့ံေကာ်တနး်

အထးီကျနသ်မိင်ယ်ခဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	.။

တချိက	ေကျာငး်ကအြပန်

အိမြ်ပနမ်ေရာက်ေတာ့ဘူး

ေကျာငး်တခံါးေတပွတိ်

ပင့်ကူအိမစ်ွဲ

ေတာုိငး်ေြမလည်း	ြဖစခ်ဲ့ဘူးတယ်	တေပါငး်ေ	ွ။

.	.	.ဒတီေပါငး်ေမွာှ

အိမြ်ပနပ်ိုမယ်ဆို

လမိည်ာကာ	မယူာပိုနဲ

သမိေ်မွစတိထ်ား

ငါတို	လှုံးသားေတွ

အငး်စနိေ်တာရအပိုခခံဲ့ရတယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

လမူဆနတ်ဲ့	အငး်စနိေ်တာရ



တေပါငး်လရဲ	ေရွက်ေတမွာှ

MI,	SB,	NIB	နဲ	ဝါဒါေတွ

နည်းေပါငး်စုံနဲ	ေြခစမွး်	လက်စမွး်၊

ပညာခနး်ေတအွပိငြ်ပ

မယံုိုငေ်အာင	်အညငး်ခရံဘူးတယ်	တေပါငး်ေ။ွ

ညမာှ	ေချာက်ချား

ဝတံု်ဖားနဲ	တနး်စးီေခထတု်

ခာအှံ	အုိးေကမတတ်

ုိက်က်ှကတယ်

အံကိတခ်လံည်း

မးူမိုက်ကာ	ေခယုိွင်

ဒးူေထာက်လို

လကဲျဘူးတယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

စတိန်ဲ	ုပ်	ခတြ်ခကံျမတတ်

ှိပစ်က်နည်း	အလေီပါငး်ကုိ

အံကိတ်	ရငဆ်ိုငခ်ဲ့ရငး်

အဆပိလ်းူြမားေပါငး်များ	စာွ

ရငမ်ာှ	စးူဝင်

တခါတရံ	းူည့ံလသူား



တခါတရံ	ကျားရဲ	လှုံးသား

ြဖစခ်ဲ့ရတယ်.	.	.



အထနိာခဲ့	ခါးဆစဒ်ဏရ်ာ

ေသရာပါခဲ့	စတိဒ်ဏရ်ာေတွ

ေြမမခေပမယ့်	ကိတမ်	ှိ်တခ်စံား

ေကွကာကျခဲ့

ရငထ်မဲျက်ရည်

ယခတုိုင်	စိုထိုငး်ဆ.ဲ	.	.

ေစးထနး်ဆဲ	.	.

ေြခာက်ေသွဖို	ကိးစားေနဆပဲါ	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

တေပါငး်ေမွာှ	ကျခဲ့တဲ့	ေသးွ/	ေခး

ေကခဲ့တဲ့	စတိ်

အေကွးမလပုခ်ဲ့ေပမယ့်

အာဏာရှင်	သတံတံိုငး်ထကဲ

လကွံပတ်	ီ74,	ဘုနး်ေတာ်ဘဲွကျမး်ကုိ

ငါတို	ခတုပ်ိုငး်ိုငခ်ဲ့တယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

ဒတီေပါငး်ေမွာှ	စခဲ့ဇာတလ်မး်

အမနှတ်ရားေတွ

ေေွပါငး်အလလီြီဖတသ်နး်ေနလည်း

ရငေ်မာရဆဲ	စတိဇညေတွ

ချဉး်ကပလ်ာဆပဲဲ	တေပါငေ်.ွ	.	.။



ဒတီေပါငး်ေမွာှ

ြပည်ြမနမ်ာသမိုငး်

ရာဇဝငုိ်ငး်ေတလွည်း	ရိှခဲ့

ရာဇဝငကုိ်လနှပ်စတ်ဲ့

သမိုငး်ေကာငး်ေတလွည်း	ြဖစခ်ဲ့၊

လှုံးေသးွေတဆွပူက်ွ

ေကျာက်ဆစေ်ရေတလွိုလည်း

ေအးြမခဲ့ဖးူတယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

အုိ	.	.	တေပါငး်ေ.ွ	.	.

တေပါငး်ေရဲွ	ေရာ်ရွက်ဝါေတလွို

ရွက်ပျိတို	ကုိ	လက်ကမး်

ရွက်ေုတ	ွြပည်ြမနမ်ာမာှ	အမေဲဝဖို

တေပါငး်ေရဲွ

သစရွ်က်အုိေတလွိုစတိထ်ား

ငါတို	ကားမာှ	ထားဖို	လိုတယ်	တေပါငး်ေ.ွ	.	.။

အုိ.	.	.	တေပါငး်ေ.ွ	.	.

ရွက်သစေ်တေွဝဖို	၊

ရွက်ေဟာငး်ေတ	ွေကွေပးရတာ

ဓမတာေပပ.ဲ	.	.



တေပါငး်ေကုိွကည်းူ

တေပါငး်ေမွာှ	ကဲွေက



ဆန်ကျငဘ်က်တရားေတွ

ကေံတွခဲ့လည်း

တေပါငး်ေရဲွ	ဘဝ

တေပါငး်ေရဲွ	အလကုိှ

ချစခ်ငတ်မး်တ	ြမတ်ိုးဆပဲါ	တေပါငး်ေ.ွ	.	.	။

*



ခိုနဆီိုးနဲ	မျက်ရညမုိ်း

ေဒလာ	ေခါငး်နဲ

အေမရိကန	်သမတေဟာငး်ေတကုိွ

သပိ်ကိက်တဲ့



ခုိနေီတရဲွ	ဝမး်ေခါငး်ထဲ

စပါးကီးေြမရွာေထာငေ်သာငး်နဲ

အသိုက်ေဆာက်ထားသလားကွာ?!!!

စပါးကီးအသိုက်နဲ	ခုိနဗီိုက်ေတွ

ေြမေပေြမေအာက်

ပတြမား	၊	နလီာ	၊	ေကျာက်စမိး်	၊	gas?	သစေ်တာ

တေီကာငန်ဲ	ပရွုက်ဆတိမ်ချန်

မျိချေလေတာ့	.	.	.	!

ေတာအြပးံ	ေတာငက်တုံးနဲ

ေတာကငို	ေတာငက်ပိနဲ

ုကစိုးေတေွတာင်

အိမရ်ာမဲ့ကုနသ်တဲ့	၊	!!!.	.	.	.	.	.

ေတာများ	ရဲ	ဘုရင်

ုိးမရဲ	ကျားကီးအရှငန်ဲ

သဇာကီးမား

ဧရာဝတနီတန်ဂါးေတာင်

ခုိနေီတွ	ေြခဖဝါးေအာက်

ြပားြပားေမာှက်ကာ

ရတက်ြဖာေဝ	မျက်ရည်စေတနွဲ



အသက်မေကွဖို

ဦးတငက်ာေတာငး်ပနေ်နရေတာ့

စှရ်ာေထာငခ်ျီ

သဘာဝနဲ	အချိးညီခဲ့တဲ့

ြမနမ်ာြပည်ရဲ	သမိုငး်

စခံျနိတ်င	်ုိငး်ခဲ့ပလီားကွာ	?	!!??

ခေုတာ့လည်း	ရာသေီတေွြပာငး်

ကာရေလာငး်များ	စာွနဲ

ေတာငေ်တငွို	ဘုရားေတွပိပးီ

ေြမေတမွျိလို

သဘာဝရဲ	မျက်ရည်မိုးေတွ

မတုသ်နုမ်ိုးလို	အားေကာငး်ကာ

ကျနိစ်ာအတိုက်ခေံနရသလား?	!.	.	.

ဒိုချစတ်ဲ့	ြမနမ်ာြပည်ရယ်။	။

*



ေဖ့(စ်)ဘတုရှ်င်



အိပမ်ရညေတ	ွကုနဆ်ုံးေစဖို

စမတဖ်နုး်တစလ်ုံးနဲ

ပါတအီလ	ံတစခ်ေုလာက်

ခဏေရာက်ခဲ့တယ်။

အာဏာဆိုတာ	ပါတရဲီ	ဘဝေပမို

ဒမီိုကေရစအီေယာငြ်ပ	ဟနေ်ဆာငအ်ကာေတွ

ခဏခဏ	ကြပေပးရမတဲ့	။	!!!?

အာဏာဆိုတာ	အီလစ	်elite	ေတအွတက်ွမို

သာမနြ်ပည်သေူတနွဲ	မဆိုငဘူ်းတဲ့	?!!!?

တူစှကုိ်ယ်	ေတွဆုံပွဲေတနွဲ

လေူတ	ွစတိဝ်ငစ်ားေအာင	်လပုတ်ဲ့	ပွဲေပမို

ဗလာနတိရလာဒမ်ရိှကုိ

သတငး်အေမာှငခ်ျ

တနဖ်ိုးထားရမတဲ့	?!!!.	.	.	.	.???

ေသာ်	.	.	.	အာဏာဆိုတာ

စမတဖ်နုး်ထက်ေတာင်

လိုသလို	သုံးလို	ရသတဲ့	လားကွာ???!!!	.	.	.	.	.	.	.	.

ေဖ့(စ)်	ဘုတလ်ိုပ	ဲသုံးပါများ	ေလ

သုံးချငေ်လနဲ



Likeသာလိုပးီ	dislike	မလိုဘူးတဲ့	၊.	.	.	.

ဒလီိုနဲ	.	.	.	.အိပမ်က်ကိုးထ

ယမး်ေယာငက်ာ	လက်ကုိဆန်မေိလေတာ့

သနး်ေခါငယံ်ညမာှ

စမတဖ်နုး်ြပတက်ျ

ေဖ့(စ)်ဘုတအ်ေကာင့်

ခဏေပျာက်သာွးေတာ့၊.	.	.	.!

?????????????????????????

လးူလကဲာ	ြပနထ်

ေဖ့(စ)်	ဘုတအ်ေကာင့်ြပနရ်လိုက်တယ်၊.	.	.	.!

ဟငး်	၊	!!!!!!	အာဏာဟာ

ပါတဘီဝထ	ဲေဖ(့စ)်ဘုတလ်ိုပဲ

မရိှမြဖစ	်စးူစးူနစန်စ်

ြဖစလ်ာသလားကွာ??!!!!!!!!!

*



ရှစေ်လးလံုး

တစခ်ါက	ဒိုရငေ်တွ	ဗေလာငဆ်ကူာ



အပေူလာငခ်ဲ့ဖးူတယ်၊

ရှစေ်လးလုံးရယ်။

မနုတ်ိုငး်ကမာန	်လိ​ငး်ကထနန်ဲ

လိ​ငး်ကီးေလထနေ်အာက်

ေဒါနေတာငေ်ြခေမာှက်မာှ

ေခးသပိက်ာ	ေမးှအိပခ်ဲ့ဖးူတယ်

ရှစေ်လးလုံးရယ်။

ဒလီိုနဲ

ရှစေ်လးလုံးမာှ

တစခ်ျိေတ	ွေဝဖို	တစခ်ျိေကွခဲ့ရတယ်။

တစခ်ျိလည်း	ေကခဲ့ြပနတ်ယ်။

ရာသေီတေွြပာငး်စှေ်တအွလလီေီဟာငး်ခဲ့လည်း

ဒိုေတရွငထ်ဲ

မတှမ်ဆိပဲါရှစေ်လးလုံးရယ်။	။

*	*	*


